¢ QUE MATERIAL MINIMO NECESITAMOS

pél?"d acometer un b&li"?"ﬂﬂCO?

1. Arnés. Este incluira perneras regula-
bles, culera de proteccion, punto de en-
cordamiento, en este introduciremos el
doble amarre, descendedor y mosque-
tén HMS de seguridad, asi como mos-
quetones adicionales de seguridad.

2. Casco. Este debe tener unes carac-
teristicas minimas tales como flotabili-
dad, homologacion en montana, aguje-
ros para desalojar el agua, etc.

3. Neopreno/escarpines. Lo mas indi-
cado es neopreno negro de 3 a 5 m,
pero continuamente aparecen noveda-
des al respecto.

4. Cuerda. Se recomienda el uso de
cuerdas semiestaticas.

5. Material de Equipar. Esta formado
por espitador, martillo, tacos autoperfo-
rantes y plaquetas, cordino 6-7 mm,
llave para los tornillos, algun piton y
maillones.

6. Bidon estanco/Bolsas o cajas es-
tancas. Sirven para guardar la ropa
seca y material como el que a continua-
cion detallaremos.

7. Navaja. Pieza muy importante para
el barranquista;, es importante que se
pueda abrir con una mano.

8. Silbato. El silbato es una herramien-
ta muy importante para la comunica-
cion entre los miembros del grupo; en
un ambiente ruidoso por el agua, sirve
de gran ayuda.

9. Botiquin. Es imprescindible en cual-
quier salida de actividad al aire.

10. Encendedor. Se usara no sélo du-
rante una situacion de riesgo o para
montar un punto caliente, sino también
para cortar cuerdas.

11. Alimentacién/hidratacién. Como
en todas las actividades es necesario
estar bien alimentados e hidratados en
todo momento.
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12. Movil. Imprescindible. Actualmente
ya existen Apps dedicadas a los servi-
cios de rescate.

13. Manta térmica y frontal.

14. Mapa topografico e informacio-
nes. Es importante informarse previa-
mente de la meteorologia como del
propio descenso. La topo o resefia nos
ayudara a acometer el descenso y a la
prevencion. Las fuentes de informacién
deben contrastarse ya que el barranco
es un medio cambiante. Es recomen-
dable llevar un receptor por satélite y
también deben conocerse sus limitacio-
nes dentro de un barranco.
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ESPANOLA

DE ALTA MONTANA -

LISTA DE MATERIAL ESENCIAL PARA LA PRACTICADEL BARRANQUISMO

Casco

Arnés

Cabo de anclaje doble

Mosqueton HMS de seguridad

Mosquetones adicionales de seguridad

Descendedor

Cuerda

Neopreno /Escarpines

Bidon estanco/Bolsas o cajas estancas

Espitador

Martillo

Tacos autoperforantes
Plaquetas

Cordino 6-7 mm

Llave para los tornillos
Algun pitén

Maillones

Movil

Manta térmica

Silbato

Botiquin
Encendedor
Alimentacion
Hidratacion
Navaja

Frontal

Mapa topografico
Brujula

Informacion de la zona

Instrucciones: Chequea online sobre los casilleros o imprime para llevar tu lista siempre encima.
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